Turniej Zimowy Judo

Warszawa 21.02.2015

Organizatorzy: .
Sekeja Judo Sekcja Judo PW
Politechniki
Warszawskiej www.judopw.pl
Termini 21.02.2015 SOBOTA .
miejscezawodow: Hala Sportowa w DS Akademik
Ul. Akademicka 5, Warszawa
Adres SekcjaJudo Politechniki Warszawskiej
Korespondencyjny: ul.Akademicka 5,Warszawa
Nr.tel. do
organizatoréw: tel.503662478 —instr.PrzemystawHajduk
judo.politechnika.warszawska@gmail.com
Kierownik Zawodow: Przemystaw Hajduk

Zgtoszenia do

zawodow:

Zgtoszenia do 17.02.2015r godzina 21.00 drogg elektroniczna pod adresem e-mailk:
judo.politechnika.warszawska@gmail.com
Zgtoszenie musi zawierac nastepujgce informacje:
Imie i nazwisko zawodnika, rok urodzenia, waga, klub, kategoria zaawansowania, stopien kyu
Zawodnicy majg prawo startu w starszej kategorii wiekowej za zgodga trenera i rodzicow

Optata startowa:

20 zt od osoby, (ptatne podczas rejestracji przed wazeniem ). Zawodnicy/czki nie zgtoszeni
do dnia 17.12.2014 optata startowa wyniesie 30zt

Waga oficjalna :

Badania lekarskie:

21.02.2015(sobota)
U14iU12i U10-godz.8:00-8:30

U8 godz.12:30-13:00

Obowiagzuja wazne badania sportowo-lekarskie.
Zawodnik moze rowniez wystartowac po podpisaniu zgody rodzica badz prawnego opiekuna.

System
przeprowadzania

zawodow:

na 6 matach,

U8 (2007 i mtodsi ):Zawodnicy zostang podzieleni na grupy max.4 osobowe.
Dziewczynki i chtopcy rywalizujg oddzielnie jesli bedzie wystarczajaca liczba oséb.
Wszyscy startujacy otrzymujg dyplom uczestnictwa.

Zawody sktadaja sie:

a. Przecigganie 2 zwigzanych paséow:

b. Walka judo-forma szkoleniowa

Walka rozpoczyna sie z uchwytu kumi-kata (przed kazdym hajime)

Pole walki ograniczone zawigzanymi pasami.

Czas walki 1min,efektywny.

Puntowane s3 rzuty lub wypchniecie przeciwnika za pole walki

W przypadku remisu sedzia wskazuje zwyciezce decyzjg hantei.

Za chwyt za nogi/e przyznaje sie kare shido.

Nie dozwolone jest stosowanie rzutow z kolan, poswiecenia, z uchwytu za gtowe, rzutéw
bez trzymania rekawa (np.ipon-seoi- nage z kotnierza)

Zawodniczki i zawodnicy w poszczegodlnych kategoriach wagowych za kazdg konkurencje
(przecigganie i walki ) otrzymujg 1 punkt

Kolejnos¢ miejsc w kazdej kategorii wagowe]j ustalana jest po zsumowaniu punktow z
dwdch konkurenciji.

U12, U10, U8 zakaz stosowania dzwigni i duszen zakaz stosowania technik z kolan, za nogi,
koshi goruma, rzutow poswiecenia



http://www.judopw.pl/
mailto:judo.politechnika.warszawska@gmail.com

U12iU10 (2003-2007 ) Zawody odbed3 sie w dwadch grupach zaawansowania :

a. Bardziej zaawansowanej ( GRUPA A)

b. Mniej zaawansowanej ( GRUPA B ).
O przydziale do grup decydujg trenerzy podczas zgtoszenia do zawoddw.
Zawodnik/czka moze bra¢ udziat tylko w jednej grupie.
Kategowe wagowe zostang ustalone po zwazeniu wszystkich zawodnikdéw.
W sytuacji, gdy nie bedzie mozliwosci stworzenia kategorii wagowej dla danej grupy
zaawansowania, zawodnicy/czki z grupy A i B o zblizonej masie ciata zostang zapisani do wspdlnej
kategorii, dla ktorej beda obowigzywaty przepisy grupy mniej zaawansowane;j.
System rozgrywania zawoddw zapewni kazdemu zawodnikowi min.2 walki
Pole walki 4x4m.
Czas walki 2min, efektywny.
W przypadku remisu odbedzie sie dogrywka w formule GS bez limitu czasu
Zachwyt za nogi/e przyznaje sie kare shido za pierwszym razem, przy ponownym chwycie—
hansokumake.
Do grupy bardziej zaawansowanej trenerzy powinni zgtosi¢ zawodnikéw/czki, ktérzy posiadajg
umiejetnosci pozwalajgce im na bezpieczng walke zgodnie z przepisami walki Judo w grupie
wiekowej dzieci (wedtug regulaminu PZ Judo ). W tej grupie niedozwolone s3 duszenia i dzwignie.
Sugerujemy aby w grupie A startowali zawodnicy/czki posiadajgcy min.5 kyu i staz treningowy
min.2 lata
Do grupy mniej zaawansowanej trenerzy powinni zgtosi¢ zawodnikéw/czki,
ktorzy nie posiadajag umiejetnosci pozwalajacych na bezpieczng walke zgodnie z przepisami walki
judo w grupie wiekowej dzieci. Sugerujemy aby w grupie B startowali zawodnicy/czki
posiadajacy maksymalnie S5kyu i staz treningowy mniejszy niz 2 lata.

U14 Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami pzjudo

ZASTRZEGAMY MOZLIWOSC tACZENIA KATEGORII W PRZYPADKU MALEJ ILOSCI
ZAWODNIKOW

Medale i dyplomy

Nagrody :
Dyplomy dla wszystkich zawodnikow
ProgramZawodow: 21.02.2015 / sobota/
U14 08:00-08:30 waga U14,U12iU10
U12iU10 09:00 — rozpoczecie walk kategorii
OF3]

12:30-13:00 waga U8

13:00 przewidywany czas rozpoczecia walk U8

PROSIMY O WYROZUMIALOSC JESLI POWYZSZE GODZINY ZOSTANA
ZACHWIANE. TRUDNO JEST PRZEWIDZIEC ILE OSOB ZGLOSI SIE DO TURNIEJU |
ILE POTRWAJA WALKI.

WAGI NA PEWNO BEDA PUNKTUALNIE | PROSIMY O PUNKTUALNE PRZYBYCIE
NA WAZENIE.
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