Turniej Gwiazdkowy 2014
13 Grudnia 2014,

Warszawa-Ochota, ul. Akademicka 5 (DS Akademik)
www.judopw.pl

Turnie] Gwiazdkowy 2014

Termin 13 grudnia 2014(sobota)

Miejsce DS Akademik sala im. Jozefa Niedomagaty, ul. Akademicka 5, W arszawa—Ochota
W zwigzku z matg iloscig miejsc parkingowych w poblizu sali, prosimy w miare
mozliwosci, o dojazd komunikacjg miejska ( Pl. Narutowicza )

Organizator Sekcja Judo Politechniki Warszawskiej oraz Judo Wola

Ubezpieczenie Kazda startujgca osoba musi by¢ ubezpieczona we wlasnym zakresie KL i NNW
Prawo startu Kluby Judo, chtopcy idziewczeta.

Startowe 20 zt od osoby, (ptatne podczas rejestracji przed wazeniem ). Zawodnicy/czki nie

zgtoszeni do dnia 12.12.2014 optata startowa wyniesie 30zt

Zgtoszenie do zawodéw Zgtoszenia do zawoddéw dokonujg trenerzy na maila
judo.politechnika.warszawska@admail.com do dnia 12.12.2014 do godziny 21:00.
Zgtoszenie musi zawiera¢ imie i nazwisko zawodnika, klub, rocznik i grupe
zaawansowania A lub B (rocznik 2003-2006 ).

Program minutowy Prosimy o punktualne przybycie nawage,

Chtopcy i dziewczynki—ur.2003-2006

830900 Rejestracja i wazenie
900930 Rozgrzewka
9301230 Zawody

Chtopcy i dziewczynki—ur. 2008-2007

12001230 Rejestracja i wazenie
12301300 Rozgrzewka
13001500 Zawody
Regulamin 2008-2007 1. Zawodnicy zostang podzieleni na grupy 2-5 osobowe (wagi sg tworzone

od najlzejszego zawodnika ).Dziewczynki i chtopcy rywalizujg oddzielnie
jesli bedzie wystarczajgca liczba oséb.
2. Wszyscy startujgcy otrzymujg dyplom uczestnictwa.
3. Zawody sktadaja sie:
a. Przecigganie 2 zwigzanych pasoéw:
b. Walka judo—forma szkoleniowa
= Walka rozpoczyna sie z uchwytu kumi-kata (przed kazdym hajime)
= Pole walki ograniczone zawigzanymi pasami.
= Czas walki 1min,efektywny.
» Puntowane sg rzuty lub wypchniecie przeciwnika za pole walki
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Regulamin 2003/2006

Grupa A
Bardziej
zaawansowana

GrupaB
Mniej zaawansowana
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= W przypadku remisu sedzia wskazuje zwyciezce decyzjg hantei.

= Za chwyt za nogi/e przyznaje sie kare shido.

* Nie dozwolone jest stosowanie rzutéw z kolan, poswiecenia, z
uchwytu za glowe, rzutéw bez trzymania rekawa (np.ipon-seoi-
nage z kotnierza)

= Zabronione jest wykonywanie dzwigni i duszenia.

5. Zawodniczki i zawodnicy w poszczegoélnych kategoriach wagowych za kazda
konkurencje (przecigganie iwalki) otrzymujg 1 punkt

6. Kolejno$¢ miejsc w kazdej kategorii wagowej ustalana jest po zsumowaniu
punktéw z dwoch konkurencii.

Prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki urodzeni w latach 2003-2006
Zawody odbedg sie w dwodch grupach zaawansowania ( przepisy szczegoétowe ponizej ):
a. Bardziej zaawansowanej (GRUPA A)
b. Mniej zaawansowanej (GRUPA B ).
O przydziale do grup decydujg trenerzy podczas zgtoszenia do zawoddw.
Zawodnik/czka moze bra¢ udziat tylko w jednej grupie.
Kategorie wagowe zostang ustalone po zwazeniu wszystkich zawodnikéw.
W sytuacji, gdy nie bedzie mozliwosci stworzenia kategorii wagowej dla danej
grupy zaawansowania, zawodnicy/czki z grupy A i B o zblizonej masie ciata
zostang zapisani do wspélnej kategorii, dla ktérej beda obowigzywaty przepisy
grupy mniej zaawansowanej.
System rozgrywania zawoddéw zapewni kazdemu zawodnikowi min.2 walki (System
eliminacyjny - ,drabinka” z petnymi repasazami )
Przewidziane nagrody:
a. Miejscal-3medale
b. Wszyscy startujgcy zawodnicy - dyplom.
Pole walki 3x3m.
Czas walki 2min, efektywny.
W przypadku remisu odbedzie sie dogrywka w formule GS bez limitu czasu
Zachwyt za nogi/e przyznaje sie kare shido za pierwszym razem, przy ponownym
chwycie—hansokumake.

Do grupy bardziej zaawansowanej trenerzy powinni zgtosi¢ zawodnikéw/czki,
ktorzy posiadajg umiejetnosci pozwalajgce im na bezpieczng walke zgodnie z
przepisami walki Judo w grupie wiekowej dzieci (wedtug regulaminu PZ Judo ). W
tej grupie niedozwolone sg duszenia i dzwignie. Sugerujemy aby w grupie A
startowali zawodnicy/czki posiadajgcy min.5 kyu i staz treningowy min.2 lata

Do grupy mniej zaawansowanej trenerzy powinni zgtosi¢ zawodnikéw/czki,
ktérzy nie posiadajg umiejetnosci pozwalajgcych na bezpieczng walke zgodnie z
przepisami walki judo w grupie wiekowej dzieci. Sugerujemy aby w grupie B
startowali zawodnicy/czki posiadajgcy maksymalnie 5kyu i staz treningowy
mniejszy niz 2lata.
W grupie B nie dozwolone jest stosowanie nastepujgcych technik:

a. Rzuty z kolan.

b. Techniki poswiecenia typu tomoe-nage, obitori-gaeshi,sumi-

gaeshi,uki-waza,yoko-wakare itp
c. Dzwignie iduszenia.

ZAPRASZAMY

ﬁ Znajdz nas na Facebook-ww w.facebook.com/JudoPw



